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GIMNASIO COLISEUM : UN LUJO PARA CANGAS

Con este articulo quiero romper una lanza a favor de esos
profesores de karate del gimnasio Coliscum cuya labor
raramente trasciende a las péginas de las revistas, pero
que di a dia en ¢l club realizan una callada mision, edu-
cando, entrenando v desarrollando a numerosos nifios y
adultos a través del
deporte del karat

La labor de estos
hombres y mujeres
no es ficil, pues a
menudo tienen que
hacer que sus clases
gusten a gente que
busca en el karate un
medio de defensa, un
medio de manteni-
miento fisico. un
método para relacio-
narse con nuevos
amigos, ete. En oca-
siones. todo esto no
concuerda del todo
con lo que la mayoria
busca en este Arte
Marcial, pero el pro-
fesor tampoco pucde
traicionarse s
mismo. ni a su Arte por 1o que su
labor se hace aun ms dificil.
Francisco como méximo respon-
sable del gimnasio es ante (odo
un educador, una fuente de ideas
con I capacidad de transmitirla
al alumno. No es necesario,
como a menudo se piensa. que
sea un gran competidor o que
tenga un alto «Danx, esto lo
inico que le va a producir es una
mejor propaganda que llegard
mis a la gente desconocedora
del tema. Lo que debe tener c
una gran capacidad para trans-
mitir sus conocimientos, de
manera clara y con la adecuad
metodologia. Francisco ya tiene
mds que demostradas unas cuall
lades fisicas y también humanas,
¥a que sabe que los alumnos, a
veces involuntariamente tienden a imitar al profesor en
muchos aspectos aunque le reprochan otros como el mal
perder que tiene, y aunque entienden que las broncas les
deben servir como acicate para mejorar, en ocasiones ni
siquiera acuden a las clases posteriores a los campeonatos
por que no entienden Ia forma en que se lo trasmite.

Este los debe conocer bien y deseubrir qué es lo que ver-
daderamente tiene que dar a cada uno dentro del karate,
Bajo mi punto de vista, sabe mantencr un ambicnte agra-
dable en cluse que permite al alumno estar relajado y
gusto, pero esto dentro de la disciplina que un arte como
éste tiene v debe tener. Es consciente de que la clase no es
|| um mini cursillo aislado. sino que debe guardar relacidn I

«El gimnasio Coliseum desde el
inicio de su andadura alla por el
afio 1989 ha conseguido mas de na,
cincuenta campeones de Astu-
rias, el dificilmente alcanzable
titulo de campeones de Espaiia
de clubes, (solo otros tres clu-
bes lo tienen). Alumnos cuatro y
cinco veces campeones de
Espafia, campeones de Europay 9"
otra multitud de titulos confor-
man un palmares envidiable que
va lo quisieran para si multitud
de clubes con infinitamente més
presupuesto, alumnos y medios
que nuestro Coliseum».

anterior, con la posterior, con el ambicnte, incluso con la
época del ano y siempre manteniendo un margen de
improvisacion.

El hecho de tener en los mismos grupos a alumnos intere-
sados en el karate como competicion, deporte, gimnasia,
arte, filosofia.... asi
como principiantes.
adelantados y supe-
riores, hace s mision
del Sensei muy dificil
para agradar a todos.
Personalmente sicm-
pre he pensado que
una clase no debe ser
algo con exagerada
disciplina y dureza
de ambicnte, sino
que al contrario debe
ser algo a lo que los
alumnos les guste
asistir relajadamente
¥ disfrutando del
aprendizaje dentro
de lus exigencias dis-
ciplinarias que defi-
nen a este estricto
deporte.

Lo cierto es que durante estos
afios que me mantengo proximo
a este deporte, se haga 1o que se
g4, nunca llueve a gusto de
todos, y de cso deben darse cuen-
ta los alumnos y sus responsa-
bles, padres, educadores, familia-
res cte. E1 profesor de karate s
una persona con interds. ideas y
vocacion, pero a veces puede
perder parte de ello si el trato
se le da es injusto. EI gimna-
sio Coliseum desde ¢l inicio de su
andadura all por el ano mil
novecientos ochenta y nueve ha
conseguido mis de cincuenta
campeoncs de Asturias, el dificil-
mente alcanzable titulo de cam-
peones de Espaia de clubes.
(s0lo otros tres clubes o tiencn).
Alumnos cuatro y cinco veces
campcones de Espaa, campeones de Europa y otra mul-
titud de titulos conforman un palmares envidiable que ya
lo quisieran para si multitud de clubes con infinitamente
més presupucsto, alumnos y medios que nuestro Coli-
seum,

Pero ya se sube nadic s profeta en su tierra y yo quicro
romper una lanza a favor de que sc cambie esta tendencia
que tenemos los cangueses de infravalorar nuestras cosas
¥ sobrevalorar las de los demds. porque estoy convencido
que es un lujo deportivamente hablando contar en nues-
tro municipio con un gimnasio de la talla y categoria del
Coliseum.
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