
HISTORIA DEL KARATE EN 
CANGAS DEL NARCEA 

En el Año 1.981 Joaquín Fernández, cinturón negro 2° dan y Ramón 
Fernández Cid, cinturón negro 4° dan introducen el Karate en nuestra villa, 
abriendo un gimnasio en la calle mayor, el cual permaneció abierto poco 
tiempo, pues desplazarse desde Gijón y Oviedo para poder impartir clases 
en dicho gimnasio, se veía un poco difícil por la distancia. 

 
Cinco años después Francisco Martins cinturón negro I ° dan reanuda 

de nuevo las clases de Karate en el Polideportivo Municipal de Cangas del 
Narcea, recién inaugurado, teniendo una asistencia el primer día de más de 
treinta alumnos, como los hechos lo demuestran fue todo un éxito y lo más 
impresionante según nos cuenta Francisco fue que entrenaron con una 
temperatura de 3 grados. La afición que había en ese momento v el ansía de 
deporte era evidente pues llegó haber 155 alumnos. Se puede decir que 
ningún polideportivo por aquel entonces tenía tantos alumnos en esta 
actividad. 

 
A la vuelta de unos meses Francisco da de alta el primer club 

federativo de Karate en Cangas del Narcea haciéndose llamar ESCUELA 
MUNICIPAL DE KARATE, siendo éste el Presidente y profesor del mismo. Tres 
años fue el tiempo que Francisco Martins impartió clases en dicho 
Polideportivo, durante este tiempo Francisco consiguió dos CAMPEONES 
DE ASTURIAS; Emilio Martínez v Javier Peláez en kumite, también se 
realizaron actividades de gran renombre como: 

 
- Campeonato de Karate Interregional asistiendo Campeones del 

mundo, de Europa, de España y de Asturias. 
- Cursillos de Karate con el maestro Ishirni, introductor del Karate 

estilo Shito - Ryu en Europa. 
- Cursillo con el Maestro Chinen, experto en el uso de armas en el 

Karate. 
- Al paso de esos años el Karate en Cangas del Narcea se divide en 

dos; quedando por un lado Francisco Martins que se desplaza a la C/ 
Sta. Bárbara a impartir clases en el Gimnasio Coliseum y por otro 
Ramón Fernández Cid que sigue con otros karatekas en el 
Polideportivo Municipal de Cangas del Narcea. 



A1 poco tiempo Ramón Fernández Cid deja de impartir clases en 
dicho Polideportivo trayendo estos como sustituto a Benjamín Martínez, 
el cual estuvo cuatro años y lo sustituyó José Manuel Diez, actual 
profesor de la Escuela Municipal de Cangas del Narcea. Mientras tanto 
Francisco Martins sigue impartiendo sus clases en el Gimnasio Coliseum 
el cual empezó a destacar a sus alumnos en diversos campeonatos de 
Asturias y de España, a partir del año 1.989 consiguieron en la 
modalidad de kata 5 CAMPEONES - AS, 15 SUBCAMPEONES - AS y 
más de 50 TERCEROS - AS y finalistas. En la modalidad de kumite ( 
combate ), en los campeonatos de Asturias 11 CAMPEONES, 8 

SUBCAMPEONES y más de 20 TERCEROS - AS y finalistas. Ha 
conseguido clasificarse en TERCER puesto por tres años consecutivos en 
el Campeonato de Asturias de clubes. En los campeonatos de España ha 
conseguido 2 CAMPEONES DE ESPAÑA y G TERCER puestos. MIGUEL 
ARIAS ha sido componente de la Selección Asturiana Temporada 92/93, 
93/94, 94/95, 95/9G, 96/97, JORGE GAYO Temporada 95/9G, 

96/97 y RUBEN LLANO Temporada 97, este año ha sido la primera vez 
para participar en el campeonato PRINCIPE DE ASTURIAS. 

 
Nombres como: MIGUEL ARIAS, JORGE GAYO JOSE MANUEL 

DIEZ, ALEJANDRA MORAIS, GERARDO MARCOS, IVAN RODRIGUEZ, 
AMAYA RODRIGUEZ, SONIA SUAREZ, SILVIA FERNANDEZ, DESIREE 
MARINHO, RAQUEL SUAREZ, PATRICIA FONTANIELLA, DAVID 
ALVAREZ, ABEL MENDEZ, ALFREDO ALVAREZ, GABRIEL ALVAREZ, 
MANUEL MENENDEZ, JESSICA MARTINS, IVAN COLLAR, TOMAS 
LOPEZ, JAVIER MONTEIRO, PATRICIA MONTEIRO, VICTOR DIEZ, IVAN 
PEREZ, RAUL LACERA, JESSICA ORDAS, IVAN PEREZ, MARCOS 
PEREZ, ADRIAN GONZALEZ, DIEGO MARINHO, JAIME MARCOS, 
EDUARDO RODRIGUEZ, DAVID AMARO, LAURA ROZAS, MIGUEL 
ANGEL VALDÉS, ADRIAN FUERTES, etc, etc, han conseguido medallas 
en los Cpto. de Asturias y promoción, JOSE MANUEL DIEZ CORROS 1' 
JORGE GAYO han sido CAMPEONES DE ESPAÑA, MIGUEL ARIAS, 
DAVID MARTINEZ, JORGE GAYO Y GERARDO MARCOS han conseguido 
el TERCER puesto. 

 
El GIMNASIO COLISELIM participó con su equipo de competición 

en diversos campeonatos fuera de nuestra Región, algunos de ellos son: 
Cpto Internacional Ciudad de Segovia CAMPEONES. Cpto. Internacional 



ciudad de Salamanca SUBCAMPEONES, Cpto. Interregional Ciudad de 
León CAMPEONES, Trofeo Fausto de Madrid FINALISTAS, Campeonato 
Internacional Ciudad de Palermo ( Italia ) CAMPEONES y TERCEROS en 
Katas. Dicho Gimnasio también organiza Cptos tales como: II Cpto. 
Interregional de Clubes de Karate " Cangas del Narcea ", participando 
más de I G equipos, quedando SUBCAMPEONES en más de 16 años y en 

menos de 16 años CAMPEONES, v Trofeo de Karate " villa Cangas del 
Narcea", la participación fue masiva, más de 200 karatekas, obteniendo 
el GIMNASIO COLISEUM; 7 medallas de ORO, 7 de PLATA y 23 de 
BRONCE un total de 37 medallas en la modalidad de kata, existiendo 12 
categorías, en kumite consiguieron 8 medallas de ORO, 7 medallas de 
PLATA y 13 de BRONCE un total de 28 medallas, había un total de 1 I 
categorías, el gimnasio que más se acercó consiguió 2 medallas de ORO, 
3 de PLATA V 9 de BRONCE en total 14 medallas y gracias a la 
colaboración del ILMO. AYUNTAMIENTO de nuestra villa que preside D. 
JOSE MANUEL CUERVO y con la colaboración de nuestra Concejala de 
Deportes Srta. BELEN RON y el Director del Polideportivo municipal D. 
JOSE ANTONIO MENENDEZ se ha celebrado en nuestra villa el Cpto. de 
Asturias de clubes y el Cpto. de Asturias Infantil, los cuales han tenido 
gran participación según nos comenta Francisco Martins. 

 
El Gimnasio Coliseum es el único en Asturias que cuenta con un 

CAMPEON DEL MUNDO como Director Técnico que es el Sr. Felipe Hita; 
cinturón negro 4° dan por la F.E.K., y 6° dan por la W.A.K.O, cinturón 
negro I ° dan de Full Contact, Entrenador Nacional, Juez del Tribunal 
Nacional de Grados, Arbitro Nacional de Kumite, Juez Nacional de Kata, 
Entrenador Nacional de Defensa Personal por la F.E.K., Trece veces 
Campeón de España, ocho veces tercero de Europa, Cinco veces segundo 
de Europa, Dos veces campeón de Europa, Cinco veces tercer del mundo 
y CAMPEON DEL MUNDO EN 1.980. 

Y como Director y profesor del Gimnasio Coliseum; Sr. Francisco 
Martins; Cinturón Negro 3° Dan, Entrenador Nacional por la F.E.K., 
Instructor Nacional de Defensa Personal, Juez del Tribunal Nacional de 
Grados, Arbitro Nacional "S" de Kumite Juez Nacional "I3" de Kata. 


